
Componente de Atención:

 

En conclusión, esta actividad sensorial fue un éxito rotundo y se recomienda realizar sesiones similares de forma regular para continuar promoviendo el bienestar integral 

de las personas mayores en el Centro la implementación de técnicas de meditación y estimulación sensorial se vislumbra como una valiosa herramienta para mejorar la 

calidad de vida de nuestras personas  mayores, favoreciendo su salud emocional y su conexión social.

OBJETIVO GENERAL

DESARROLLO DEL TEMA

Viaje Sensorial: Meditación y Aromas

Buenas pràcticas del envejecimiento. Profesional a cargo: Hugo Andres Guerrero OrtizLínea de Atención:

Nombre de la actividad: 

Fomentar la actividad recreativa regular en personas mayores con el propósito de mejorar su salud física, promover el bienestar emocional y elevar la calidad de vida, facilitando 

espacios inclusivos y motivadores que propicien la socialización y el disfruteProporcionar una experiencia sensorial y de relajación que promueva el bienestar físico y emocional de 

las personas mayores, facilitando la reducción del estrés, la mejora de la concentración y el fomento de la conexión con sus emociones a través de actividades que estimulen los 

sentidos y favorezcan un estado de calma y tranquilidad.

1 Implementar actividades que involucren la vista, el tacto, el olfato, el oído, con el fin de despertar y enriquecer las percepciones sensoriales de las personas mayores, 

favoreciendo su conexión con el entorno

2 practicar técnicas de relajación, como la respiración profunda, la meditación guiada en posicion sedente , para ayudar a los participantes a reducir la ansiedad, el estrés y mejorar 

su bienestar emocional

3 Crear un ambiente grupal que favorezca la interacción y el intercambio de experiencias entre los participantes, promoviendo la socialización y el compañerismo a través de 

dinámicas y actividades que fomenten el diálogo y el apoyo mutuo.

Se llevó a cabo una  actividad sensorial con las personas mayores del Centro esta sesión tuvo como objetivo principal promover el bienestar emocional, la relajación y la 

conexión con los sentidos, a través de una meditación guiada, complementada con objetos de luz y velas aromáticas.

La actividad comenzó con la preparación del espacio, creando un ambiente tranquilo y acogedor. Se dispusieron las sillas de manera que todos los participantes pudieran 

ver y sentirse cómodos. Con una suave música de fondo, se invitó a los asistentes a relajarse y dejar de lado las preocupaciones del día a día.

METODOLOGÍA
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La meditación guiada fue liderada por el educador fisico , quien, con una voz serena y calmada, guió a los participantes a través de ejercicios de respiración profunda y 

visualización. Se les animó a centrarse en su respiración, permitiendo que cada inhalación y exhalación los llevara a un estado de calma y relajación. Durante esta fase, se 

pasaron entre los asistentes objetos de luz, como lámparas de colores suaves y luces LED, que aportaron un ambiente acogedor y mágico, ayudando a enfocar la atención 

y estimular la curiosidad sensorial.

Además, se encendieron velas aromáticas con fragancias relajantes como lavanda y eucalipto. A medida que los aromas llenaban el espacio, se alentó a los participantes 

a cerrar los ojos y dejarse llevar por las sensaciones, ayudando a evocar recuerdos agradables y emociones positivas.

Al finalizar la meditación, los participantes compartieron sus experiencias, destacando cómo la combinación de la práctica meditativa con los estímulos sensoriales les 

había permitido sentirse más tranquilos y conectados consigo mismos. Algunos expresaron su deseo de repetir la actividad y explorar más técnicas de relajación en el 

futuro.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Unidad Operativa: Centro Noche Cundinamarca 
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La actividad no solo favoreció la relajación y el bienestar emocional de los asistentes, sino que también fortaleció el sentido de comunidad y apoyo mutuo entre ellos. La interacción 

durante la sesión, al compartir objetos y aromas, fomentó la comunicación y el compañerismo, creando un ambiente cálido y acogedor.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

velas aromaticas 

tv

lamparas de luz 

luces 

Personas Mayores

Equipo interdisciplinario
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Estilos de la vida saludable 
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RECURSOS



 
 
 

Responsable: Andrés 
Guerrero  

Nombre Actividad: 

Fecha: 22/10/2024 Viaje Sensorial: Meditación y Aromas 
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